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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении районных туристических соревнований
 (50-го туристического слета) работников образования Оренбургского района в зачет V комплексной спартакиады среди МО сельских поселений Оренбургского района «Бодрость и здоровье»
1. Цели и задачи:
- изучение, обобщение и пропаганда передового опыта организации туристско-краеведческой работы среди работников образования;

- популяризация соревнований по туристскому многоборью и спортивному ориентированию;

- использование туризма как средства укрепления здоровья; выявление сильнейших команд и участников;

- выполнение спортивных нормативов по спортивному туризму и ориентированию.  

2. Время и место проведения.

Районный слет работников образования проводится - 22-23 августа 2014 г., на территории с. Нежинка (Экстрим-парк). Приезд команд к 10.00 ч., начало соревнований в 11.00 ч.
3. Руководство проведением слета.

Общее руководство слетом осуществляет управление образования администрации МО Оренбургский район, Оренбургская районная общественная организация Профсоюза работников народного образования и науки РФ.
Непосредственное проведение слета возлагается на штаб и Главную судейскую коллегию, утвержденные районным управлением образования и районной организацией профсоюза работников образования.

4. Участники слета. 

К участию в слете допускаются команды, состоящие из 12 работников школ и дошкольных учреждений (из которых 1 руководитель, 1 судья).
Судьям иметь при себе авторучку, часы или секундомер.

5. Программа слета.

В программу слета входят следующие виды:

1. Спортивные соревнования по туристскому многоборью (ТМ) – пешеходный туризм.

2. Соревнования по спортивному ориентированию. 

3. Соревнования по общетуристическим навыкам. 

4. Фигурное вождение велосипеда.

5. Конкурсная программа. 

6. Водный туризм (гонка на катамаране).
1. Соревнования по ТМ проводятся в соответствии с правилами соревнований по ТМ (2009 г.) и Условиями проведения слета. Состав команды 4 участника (2+2) (не менее двух женщин).
2. Соревнования по спортивному ориентированию проводятся в соответствии с правилами проведения соревнований по спортивному ориентированию 2002 г., и Условиями проведения слета. Состав команды 6 участников (3+3), в зачет идет 4 результата (из них не менее 2-х женских).

3. Соревнования по общетуристическим навыкам проводятся в соответствии с Условиями проведения слета. Состав команды 6 участников.

4. Соревнования по фигурному вождению велосипеда проводятся согласно условиям регламента от 2009 г., состав команды 2 участника (1+1).

5. Водный туризм (гонка на спортивных катамаранах). Состав команды 4 участника (2+2) (не менее двух женщин). Длина дистанции до 200 м.

6. Конкурсная программа проводится в соответствии с условиями соревнований и включает в себя:

- конкурс краеведов;

- конкурс туристических газет;

- конкурс «Туристический быт»;

- конкурс «Цветочная композиция».

Все виды соревнований и конкурсов являются зачетными.

6. Условия приема команд и обеспечение безопасности.

Команда, прибывшая на слет, должна иметь с собой снаряжение для организации полевого лагеря, полный набор продуктов на все дни слета, единую парадную форму, личное и групповое снаряжение для  участия в соревнованиях согласно списку (см. Условия соревнований).
Ответственность за безопасность и сохранность жизни и здоровья участников в пути и в дни слета возлагается на руководителей команд.

7. Определение результатов.

Общекомандный зачет среди ОУ и ДОУ производится раздельно. Лучшая команда определяется по лучшему результату, показанному образовательной организацией в комплексном зачете соревнований.
Результат команды в комплексном зачете определяется по наименьшей сумме мест-очков, полученных в соревнованиях по ТМ, соревнованиях по спортивному ориентированию, соревнованиях по общетуристическим навыкам, велотуризму, общему результату в конкурсной программе. В случае равенства мест-очков преимущество получает команда, имеющая лучший результат по ТМ (пешеходный туризм).
Команда, не имеющая результата по одному или нескольким видам соревнований или общего результата по конкурсной программе, в комплексном зачете занимает место после команд с более полным зачетом.

Результат в соревнованиях  определяется согласно Правилам видов соревнований.

Место команды в конкурсной программе определяется суммой мест, полученных в отдельных конкурсах. В случае равенства результата в конкурсной программе, преимущество имеет команда, показавшая лучший результат в конкурсе краеведов. Команда, не имеющая  результата по одному или нескольким конкурсам, занимает место в конкурсной программе после команд  с более полным зачетом. Место команды в конкурсной программе с коэффициентом 0,1 складывается в общую сумму мест-очков.
8. Награждение.

Команды, занявшие 1-3 места по результатам слета, награждаются дипломами  и призами. Команды и участники, занявшие 1-3 места на отдельных дистанциях и в отдельных конкурсах, награждаются грамотами и призами. 
9. Финансирование.

Проезд к месту проведения слета и обратно, расходы на питание участников и прочие расходы оплачивают командирующие организации.

Расходы на проведение слета, питание судей, оргкомитета, медицинское обслуживание, награждение, культурную программу, хозяйственные расходы, канцтовары оплачивает районная организация профсоюза.

Расходы по награждению (грамоты, дипломы, кубки), оплате работы судейской коллегии оплачивает управление спорта и туризма  администрации МО Оренбургский район.
10. Заявки.

Предварительные заявки на участие в слете подаются до 15 августа 2014 года по телефону: 76-86-45 ДЮСШ или электронной почте – dyussh.or.r@mail.ru
Именные заявки по установленной форме подаются в мандатную комиссию 22 августа 2014 г. до 10.30. (на месте проведения соревнований с. Нежинка, «Экстрим-парк»).
В мандатную комиссию представителем команды подаются следующие документы:

1. Выписка из книги приказов ОУ о командировании на слет.

2. Паспорта участников (копии).

3. Именная заявка, заверенная медицинским работником, подписанная руководителем ОУ.

Условия проведения туристических соревнований работников образования Оренбургского района. 
Для участия в соревнованиях
По пешеходному ТМ необходимо иметь следующее личное снаряжение:
- спортивная форма одежды, закрывающая локти и колени, головной убор;

- брезентовые рукавицы или перчатки, выполненные из плотного материала
- страховочная система;

- туристские карабины с муфтой (не менее 2-х штук);

- «усы» для самостраховки из основной веревки диаметром 10-12 мм;
- петля для самостраховки, связанная схватывающим узлом из репшнура диаметром 6 мм, имеющая во всех нагружаемых сечениях 2 ветви;
- спортивная обувь без металлических шипов.
Командная техническая дистанция 2 класса.

Состав команды – 4 человек (не менее двух женщин).

Возможные этапы:

1) Спуск по склону с самостраховкой по судейским перилам.

2) Подъем по склону с самостраховкой по судейским перилам.

3) Переправа по бревну с самостраховкой по судейским перилам.

4) Переправа по параллельным перилам с самостраховкой.

5) Навесная переправа (натяжение судейское), командная страховка.

6) Траверс склона, по судейским перилам, на самостраховке.

7) Преодоление «завала».

8) Преодоление болота с промером альпенштоком.

9) Преодоление болота по жердям.

Соревнования по спортивному ориентированию.

Соревнования лично-командные, вид ориентирования – по выбору. Состав команды 6 человек (3 мужчины и 3 женщины). В командный зачет идут результаты 4 участников команды (не менее двух женских). Дистанция соревнований массовых разрядов.

Соревнования по общетуристическим навыкам.
Состав команды: 6 человек (не менее трех женщин). 

Возможные этапы:

1) Установка и снятие палатки любой конфигурации (палатка командная).

 Максимальная оценка этапа – 6 баллов. КВ-3 мин.

2) Медицина: вязка жестких носилок и транспортировка пострадавшего. Оценивается вязка восьми узлов, правильная укладка и переноска пострадавшего. Команда может использовать полотно или штормовки 3 шт., или бухту верёвки, тур., коврик или спальник.

3) Вязка туристических узлов: прямой, встречный, булинь, проводник восьмерка (одним концом), брамшкотовый, двойной проводник, схватывающий, австрийский проводник, академический, стремя.

Максимальная оценка этапа – 6 баллов. КВ-2мин.

4) Маятник: командное самонаведение и снятие.

Максимальная оценка этапа – 18 баллов. КВ-5мин.

5) Азимутальный ход: дается первой паре участников азимут и расстояние, вторая пара продолжает движение по указанному азимуту и расстоянию, третья пара продолжает движение с третьими показаниями по завершению определяют азимут на указанный предмет.

Максимальная оценка этапа – 18 баллов. КВ-4 мин. Погрешность +5 -5гр. допускается, за последующую погрешность в 5гр. снимается по 1 баллу.

6) Геология: определение 6 минералов и 6 горных пород. 
Максимальная оценка этапа – 12 баллов. КВ-2 мин.

7) Растительность: определение 12 видов растительности (травы, кустарники, деревья).

Максимальная оценка этапа – 12 баллов. КВ-2 мин.

8) Разжигание костра: не используя легко воспламеняющие материалы разжечь костер.

Возможные варианты:

- с помощью трех спичек.

- без использования спичек и зажигалок.

Максимальная оценка этапа – 10-18 баллов. КВ – 2-4 мин.

9) Переправа по веревкам «бабочка».

Максимальная оценка этапа – 18 баллов. КВ-3 мин.

10) Этап «мышеловка», длина до 10 метров.

Максимальная оценка этапа – 12 баллов. КВ-3 мин.

11) Определение скорости течения реки.

Максимальная оценка этапа – 12 баллов. КВ-5 мин.

Фигурное вождение велосипеда

Состав команды 1+1.

Возможные этапы:

1. Круг;

2. Змейка;

3. Восьмерка;

4. Перенос кольца;

5. Стоп линия;

6. Ворота.

Предварительная заявка

от ______________________________________________________ 
для участия в районных туристических соревнованиях 

работников образования Оренбургского района

             22-23 августа 2014 года                                                                                            с.Нежинка

	№
	ФИО (полностью)
	Год 

рождения
	Должность 
	Разряд 


	Вид/Дистанция 

	1
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	7
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	10
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	


   Руководитель ОУ       ___________________ (___________)

   Представитель           ___________________ (___________)

Именная заявка

от команды _____________________________________________ 
для участия в районных туристических соревнованиях 

работников образования Оренбургского района
                22-23 августа 2014 года                                                                                        с.Нежинка
	№
	ФИО (полностью)
	Год 

рождения
	Должность 
	Разряд 


	Вид/Дистанция 
	Виза

 врача

	1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
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	7
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	


          Всего допущено ___________ чел.     __________(ФИО врача)

         Руководитель ОУ       ___________________ (___________)

         Представитель           ___________________ (___________)

         R.S. Обязательно указывать ФИО судьи и руководителя команды.






